
Rape, Could it Happen to Me? 
 

TThhee  ddeeffiinniittiioonn  ooff  rraappee  iiss  sseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee  wwiitthh  aa  ppeerrssoonn  aaggaaiinnsstt  tthheeiirr  wwiillll,,  tthhrroouugghh  ffoorrccee,,  

tthhrreeaatt  ((tthhrreeaatteenniinngg  ttoo  hhaarrmm  oorr  ttoo  aabbaannddoonnmmeenntt)),,  oorr  iinnttiimmiiddaattiioonn  ((bbeeiinngg  vveerrbbaallllyy  aabbuussiivvee  ttoo  

mmaakkee  hheerr  ssuubbmmiissssiivvee))..    IItt  iiss  aallssoo  rraappee  wwhheenn  tthhee  vviiccttiimm  iiss  ssoo  iinnttooxxiiccaatteedd  bbyy  aallccoohhooll  aanndd//oorr  

ddrruuggss  aanndd  iiss  uunnaabbllee  ttoo  rreessiisstt..    RRaappee  iiss  aann  aacctt  ooff  vviioolleennccee,,  nnoott  aann  aacctt  ooff  sseexx..  

  

IInn  tthhiiss  ddeeffiinniittiioonn  tthheerree  aarree  mmaannyy  sscceennaarriiooss  wwhhiicchh  ccaann  ffiitt  iinnttoo  aannyy  wwoommaann’’ss  lliiffee..    IItt  iiss  aa  

mmiissccoonncceeppttiioonn  tthhaatt  rraappiissttss  aarree  aallwwaayyss  ssttrraannggeerrss  wwhheenn  iinn  ffaacctt  aatt  lleeaasstt  7700%%  ooff  rreeppoorrtteedd  rraappee  

oorr  sseexxuuaall  aassssaauulltt  vviiccttiimmss  kknneeww  tthheeiirr  ooffffeennddeerr..    IInn  22000066,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  FFBBII,,  tthheerree  wweerree  

9922,,445555  rreeppoorrtteedd  rraappeess  nnaattiioonnwwiiddee..    IItt  iiss  vveerryy  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ccoolllleecctt  aaccccuurraattee  nnuummbbeerrss  ffoorr  tthhiiss  

hhoorrrriibbllee  ooffffeennssee  aaggaaiinnsstt  wwoommeenn  bbeeccaauussee  mmaannyy  vviiccttiimmss  ddoo  nnoott  rreeppoorrtt  rraappee..    IItt  iiss  eessttiimmaatteedd  

tthhaatt  ppeerrhhaappss  oonnllyy  5500%%  ooff  aallll  rraappeess  aarree  rreeppoorrtteedd..      

  

SSoommee  rreeaassoonnss  ffoorr  nnoott  rreeppoorrttiinngg  tthheessee  vviioolleenntt  aaccttss  aarree;;  ““HHee’’ss  mmyy  hhuussbbaanndd  aanndd  iitt’’ss  mmyy  dduuttyy  

ttoo  hhaavvee  sseexx  wwiitthh  hhiimm””,,  ““WWhhoo  wwoouulldd  bbeelliieevvee  mmee??””,,  ““IIff  II  ddoo  nnoott  hhaavvee  sseexx  wwiitthh  mmyy  

ssuuppeerrvviissoorr  hhee  ssaaiidd  hhee  wwoouulldd  hhaavvee  mmee  ffiirreedd””,,  ““MMyy  tteeaacchheerr  ssaaiidd  hhee  wwoouulldd  nnoott  ffaaiill  mmee  iiff  II  

sslleepptt  wwiitthh  hhiimm””,,  ““DDaaddddyy  ssaaiidd  II  wwaass  hhiiss  pprreettttyy  ggiirrll  aanndd  tthhiiss  iiss  hhooww  hhee  lloovveess  mmee””..        

  

MMaannyy  vviiccttiimmss  nneevveerr  rreeaalliizzeedd  iitt  iiss  tthheeiirr  rriigghhtt  aass  aa  hhuummaann  bbeeiinngg  ttoo  ssttaanndd  uupp  ttoo  tthheeiirr  aabbuusseerr  

aanndd  ddeennyy  tthheemm  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ccoommmmiitt  tthhee  rraappee..    TThheeyy  kknneeww  iitt  ddiidd  nnoott  ffeeeell  ““rriigghhtt””  bbuutt  

mmaayy  nnoott  hhaavvee  kknnoowwnn  iitt  aaccttuuaallllyy  wwaass  rraappee..    EEvveerryy  wwoommaann  ddeesseerrvveess  ttoo  bbee  eemmppoowweerreedd  bbyy  

bbeeiinngg  iinn  ccoonnttrrooll  ooff  hhooww  ootthheerrss  ttrreeaatt  hheerr  bbooddyy..    TThhiiss  ccoommeess  tthhrroouugghh  kknnoowwlleeddggee  ooff  

eemmppoowweerrmmeenntt  aanndd  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  sseellff--wwoorrtthh..      

  

TToo  aannsswweerr  tthhee  qquueessttiioonn,,  ““ccoouulldd  II  bbee  rraappeedd??””,,  ppeerrhhaappss..    TThhrroouugghh  rriisskk  rreeccooggnniittiioonn,,  

aawwaarreenneessss,,  aavvooiiddaannccee  aanndd  rreedduuccttiioonn  wwee  ccaann  ggrreeaattllyy  rreedduuccee  tthhee  lliikkeelliihhoooodd  ooff  bbeeiinngg  aa  rraappee  

vviiccttiimm..    IItt  iiss  ppoossssiibbllee,,  hhoowweevveerr,,  tthhaatt  aa  wwoommaann  ccoouulldd  ffiinndd  hheerrsseellff  iinn  aa  rraappee  ssiittuuaattiioonn,,  eevveenn  

iiff  sshhee  ttooookk  aallll  hheerr  rriisskk  pprreeccaauuttiioonnss..    HHaavviinngg  tthhee  ““SSuurrvviivvaall  MMiinnddsseett””  ooff  nneevveerr  ggiivviinngg  uupp  

aanndd  ddooiinngg  wwhhaatteevveerr  iitt  ttaakkeess  ttoo  ssuurrvviivvee  aann  aattttaacckk  iiss  kkeeyy..  

  

IIff  aa  wwoommaann  ffiinnddss  hheerrsseellff  iinn  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn  sshhee  nneeeeddss  ttoo  rreeaacctt  qquuiicckkllyy,,  uussee  aallll  tthhee  pphhyyssiiccaall  

ppoowweerr  sshhee  ccaann  ddeelliivveerr  aanndd  ffiigguurree  oouutt  hhooww  ttoo  uussee  hheerr  ppeerrssoonnaall  wweeaappoonnss  ((hheeaadd,,  eellbboowwss,,  

hhaannddss,,  kknneeeess  aanndd  ffeeeett))  aaggaaiinnsstt  tthhee  aattttaacckkeerr’’ss  vvuullnneerraabbllee  llooccaattiioonnss  ((eeyyeess,,  nnoossee,,  ccllaavviiccllee  

nnoottcchh,,  ffiinnggeerrss,,  ggrrooiinn,,  kknneeeess,,  sshhiinn  aanndd  ffeeeett))..    TThhee  tthhiinnggss  wwee  hhaavvee  oonn  oouurr  ssiiddee  aarree  tthhee  

eelleemmeenntt  ooff  ssuurrpprriissee  ((qquuiicckk  tteecchhnniiqquueess))  aanndd  tthhee  ““SSuurrvviivvaall  MMiinnddsseett””..  

  

TThhee  WWoommeenn’’ss  SSeellff--DDeeffeennssee  aanndd  EEmmppoowweerrmmeenntt  GGrroouupp  bbeelliieevveess  iinn  tteeaacchhiinngg  oouurr  ssttuuddeennttss  

ttoo  bbee  eemmppoowweerreedd  aanndd  hhooww  ttoo  kkeeeepp  tthheemm  ffrroomm  hhaarrmm..    OOuurr  sseellff--ddeeffeennssee  tteecchhnniiqquueess  aarree  

ddeessiiggnneedd  ssppeecciiffiiccaallllyy  ffoorr  wwoommeenn  ttoo  uusseedd  aass  ooppttiioonnss  wwhheenn  sshhee  iiss  ffaacceedd  wwiitthh  aa  ppoossssiibbllee  rraappee  

oorr  aabbdduuccttiioonn  ssiittuuaattiioonn..    SSiiggnn  uupp  nnooww  ffoorr  aa  ccllaassss  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  ddeeffeenndd  yyoouurrsseellff  aaggaaiinnsstt  

vviioolleenntt  ccrriimmeess  aaggaaiinnsstt  wwoommeenn..  
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